
Учебная дисциплина «Профессионально-прикладная физическая подготовка» 
содержится в дополнительных видах обучения учебного плана по специальностям 
«Правоведение», «Экономическое право» и «Судебные криминалистические экспертизы». 

Для усвоения содержания учебной дисциплины «Профессионально-прикладная 
физическая подготовка» необходимы знания следующих учебных дисциплин: 
«Оперативно-розыскная деятельность органов внутренних дел», «Тактико-специальная 
подготовка», «Организация деятельности подразделений милиции общественной 
безопасности». 

Учебная дисциплина направлена на формирование компетенций: 
Для специальностей «Правоведение», «Экономическое право»: 

СК-35: Применять физическую силу, боевые приемы борьбы, переносить 
длительные физические нагрузки, использовать опыт профессионально-прикладной 
физической подготовки для достижения профессиональных целей. 

Для специальности «Судебные криминалистические экспертизы»: 

СК-24: Применять физическую силу, боевые приемы борьбы, переносить 
длительные физические нагрузки, использовать опыт профессионально-прикладной 
физической подготовки для достижения профессиональных целей. 
 Результаты обучения: 

знать: 
роль профессионально-прикладной физической подготовки в подготовке специалиста; 
основы государственной политики Республики Беларусь в области физической 

культуры и спорта; 
теоретико-методические основы физической культуры и здорового образа жизни; 
методику самостоятельных занятий по совершенствованию профессионально важных 

двигательных умений и навыков; 
тактику применения физической силы, боевых приемов борьбы для предотвращения  

и пресечения правонарушений; 
уметь: 
применять физическую силу, боевые приемы борьбы, специальные  

и подручные средства для предотвращения и пресечения правонарушений, приемы 
самообороны, преодоления противодействия законным требованиям сотрудников 
правоохранительных органов; 

переносить длительные физические и психологические нагрузки, выполнять 
контрольные нормативы физической подготовленности; 

использовать опыт профессионально-прикладной физической подготовки для 
достижения жизненных и профессиональных целей. 

владеть:  
методикой использования основных средств профессионально-прикладной 

физической подготовки для развития и совершенствования физических качеств  
и профессионально-важных двигательных умений и навыков, системой контроля и оценки 
уровня физического здоровья и результатов физкультурно-спортивной деятельности. 

 На изучение учебной дисциплины с 1 по 7 семестр предусмотрено всего 524 часа 

по специальностям «Правоведение» и «Экономическое право» (4 часа – лекции, 520 часов 
– практические занятия). По специальности «Судебные криминалистические экспертизы» 
предусмотрено 532 часа (4 часа – лекции, 528 часов – практические занятия). 

Форма текущей аттестации – контроль технической подготовленности. Форма 
промежуточной аттестации – зачет в 1-2 семестрах, дифференцированный зачет в 3-6 

семестрах, экзамен - в 7 семестре.  

Учебная дисциплина предназначена для овладения специальными знаниями, 
умениями и навыками, необходимыми при исполнении служебных обязанностей. 


